
Proef: A-Kür 

 

Piste 20 x 40m 

Verplichte figuren (minimum duur: 4 min. ; maximum duur: 5 min.)  

1. Halthouden en groeten (bij start) 

2. Halthouden en achterwaarts gaan (min. één paardenlengte), halthouden 

3. Middenstap op langste diagonaal 

4. Cirkel linkerhand in arbeidsdraf doorzitten 

5. Cirkel rechterhand in arbeidsdraf doorziten 

6. Cirkel linker arbeidsgalop 

7. Cirkel rechter arbeidsgalop 

8. Overgang arbeidsdraf - middendraf - arbeidsdraf (doorzitten) 

9. Middengalop + overgang naar arbeidsgalop (op lange zijde) 

10. Eenvoudige galopwissel links (3 à 5 stappassen) 

11. Eenvoudige galopwissel rechts (3 à 5 stappassen) 

12. Halthouden en groeten (bij einde) 

 Artistieke beoordeling 

13. Ritme, energie en elasticiteit in de basisgangen en tempo (takt en schwung). Harmonie 
tussen ruiter en paard 

14. Choreografie (gelijkmatige indeling van de rechthoek, duidelijke lijnzetting, originaliteit, 
ideerijke inhoud) 

15. Moeilijkheidsgraad (genomen risico's) 

16. Muziek - Totaalindruk (overeenstemming der bewegingen en overgangen met de muziek, 
totale indruk van de muzikale voorstelling en de dressuurmatige uitvoering 

 

Opmerkingen: 

- Tussen start van de muziek en het binnekomen bij A mogen max. 20 seconden verlopen 

- Begin- en eindgroet moeten worden uitgevoerd op de middellijn in de richting C 

- Aftrek van 2 punten voor tijdsoverschrijding (te kort of te lang) in het artistieke gedeelte 

- Oefeningen van een hoger niveau zoals contra-galop, kurzkehrt en appuyeren leiden tot uitsluiting 

- Uitvoering van eenvoudige wissels op X, middengalop op de cirkels, van hand veranderen (in draf of 
galop) over de middellijn of überstreichen geven aanleiding tot verhoogde scores in de 
moeilijkheidsgraad 


